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CARTA DEL

DIRECTOR EJECUTIVO

Me es muy grato compartir con ustedes parte del recorrido que hemos vivido
en este 2024. El equipo de Futbol Mas México ha tenido el privilegio de
acompafiar a nifias, nifos y jévenes en un viaje lleno de desafios y aprendizajes
que nos inspiran a seguir adelante con nuestra misién de transformar realidades
a través del juego y el deporte.

Este afio no estuvo exento de retos. Las dificultades econémicas y sociales
que enfrentan muchas de las comunidades con las que trabajamos nos
exigieron creatividad y resiliencia. En cada cancha, se manifiestan los efectos
de la inseguridad, la desigualdad y la falta de oportunidades, problematicas
que impactan profundamente a las infancias en todo el pais. Sin embargo,
también fuimos testigos de la fuerza colectiva que emerge cuando el deporte
se convierte en una herramienta poderosa que promueve la diversidad

da esperanza y crea union.

Logramos expandir nuestra presencia a 11 estados y 18 municipios del pafs.
Con estas acciones, llegamos a mas de 3500 ninas, nifos y jovenes, de los
cuales el 40% fueron mujeres. Estas cifras no son solo nimeros; representan
historias de esfuerzo, dedicacién y crecimiento personal. Ademas, nuestras
intervenciones abarcaron espacios publicos, escuelas y capacitaciones
metodoldgicas en todos los espacios que tocamos.

Los logros también se reflejan en la formacion y capacitacién de 490 jévenes
y adultos lideres, en la metodologia de “Deporte para el Desarrollo”.

Estas personas, ahora agentes de cambio, fortalecen a sus comunidades

y generan redes de apoyo que amplifican nuestro impacto. Realizamos més
de 5000 sesiones sociodeportivas, acumulando casi 6800 horas de actividad,
guiadas siempre por nuestros valores fundamentales: el respeto, la alegria,
el trabajo en equipo, la creatividad, la responsabilidad.

El trabajo en Futbol Mas nos recuerda que la resiliencia no es solo un concepto,
sino una practica diaria. En 2024, reafirmamos que el verdadero cambio
comienza con pequefos gestos: una tarjeta verde, una palabra de aliento,

un momento de escucha, una red de manos que sostiene a quienes mas lo
necesitan. Y todo esto lo hacemos para fortalecer los procesos de resiliencia,
incrementar los vinculos significativos y tratar de resarcir el tejido social.

Nada de esto seria posible sin el apoyo de personas como ustedes: socios,
aliados, voluntarios, familias y amigos que comparten nuestra visién de un

mundo donde cada nifa y nifio tenga las mismas oportunidades de crecer
y desarrollarse. Su confianza nos impulsa y nos compromete a dar lo mejor
de nosotros cada dia.

De cara al 2025, renovamos nuestra energia y reafirmamos nuestro compromiso
de seguir construyendo espacios seguros, inclusivos y llenos de ilusién.
Queremos que Futbol Mas siga siendo un ejemplo de cémo el deporte

puede transformar vidas y comunidades. Les invito a seguir caminando junto

a nosotros en este proyecto que no solo es nuestro, sino de todas y todos
quienes creen en el poder de sofar y construir un mundo mejor.

Con gratitud y entusiasmo,
Ignacio Manuel Gémez Martinez




CARTA DE LA

DIRECTORA SOCIAL

Querida comunidad, compafieras y aliados de Futbol Mas México:

En este inicio de afio, es esencial reflexionar sobre los retos que enfrentamos
como sociedad y principalmente las infancias mexicanas, reconociendo los
acontecimientos que los Ultimos afios han dejado de manera personal y en
las estructuras que nos sostienen. Desde el &rea social, identificamos varios
desafios que demandan nuestro compromiso y accion.

A casi cinco afios de la pandemia, podemos observar las consecuencias a largo
plazo que este “encierro” dejé en las dindmicas sociales. Si bien aprendimos

a adaptarnos y a ser resilientes, también evidencié desigualdades profundas en
nuestro tejido social. Los nifos y nifias, en particular, enfrentaron interrupciones
significativas en su educacion, muchas veces viéndose obligados a dejar las
aulas virtuales para contribuir al sustento familiar o ingresar al mercado laboral
a temprana edad. Dejando el juego y la integracion social como un tema

de menor importancia y poco significativo para la vida de cada nifio y nifia

de nuestro pais. El acceso desigual a tecnologia, recursos educativos y espacios
seguros para el aprendizaje ha dejado a muchos rezagados, ampliando una
brecha que se hace mas visible cada dia. La necesidad de complementar

la educacion formal con espacios que desarrollen habilidades para la vida

y fomenten el aprendizaje significativo es mas urgente que nunca.

En paralelo, nos enfrentamos a una creciente ola de violencia que afecta

de manera desproporcionada a las juventudes e infancias. Ante esta situacion,
la intolerancia y la falta de empatia se han arraigado en muchas comunidades,
;qué estamos haciendo para construir una cancha justa y segura para nuestras
juventudes? Este entorno no solo vulnera el desarrollo personal de cada joven
mexicano, sino también su capacidad para contribuir al bienestar colectivo.

Es crucial generar espacios seguros que les permitan reconstruir su confianza,
desarrollar su potencial y visualizar un futuro lleno de posibilidades positivas,
utilizando herramientas como el deporte para inculcar valores y habilidades
que los impulsen a superarse.

Por otro lado, el aumento de la movilidad humana en nuestro pais ha puesto
en evidencia la necesidad de fortalecer la solidaridad y la inclusion en nuestras

consigo historias de resiliencia y esperanza, pero también enfrentando enormes
desafios en su integracion. Aunque algunas comunidades han extendido manos
solidarias, otras se ven desbordadas por los retos que implica la adaptacion

a esta nueva realidad. Promover la convivencia armonica y el respeto mutuo

es esencial para construir comunidades inclusivas y cohesionadas, donde la
diversidad se valore como una fortaleza. Recordemos que los mejores equipos
siempre se han destacado por la riqueza de sus jugadores.

En este panorama, reafirmamos nuestro compromiso con las infancias

y las comunidades, reconociendo el poder del deporte como una herramienta
transformadora. Més alld de fomentar la salud fisica, nuestras intervenciones
buscan promover valores fundamentales como la empatia, el respeto y el
trabajo en equipo, mientras creamos espacios seguros y significativos para

que los nifios y jovenes puedan aprender, crecer y sofiar con un mejor porvenir.
Nuestro trabajo se centra en colaborar estrechamente con familias, cuidadores,
escuelas y actores locales, generando un impacto sostenible que permita
reconstruir el tejido social y fortalecer el sentido de pertenencia. A través del
futbol, buscamos ofrecer una alternativa positiva que permita a comunidades
enteras encontrar caminos de esperanza y oportunidades.

El 2025 nos invita a redoblar esfuerzos y a ser creativos en nuestras estrategias
para superar estos desafios. Cada reto también representa una oportunidad
para innovar, crecer y demostrar que juntos podemos construir un presente

y un futuro donde las infancias y las juventudes encuentren espacios para
florecer y ser felices.

Con su apoyo, continuaremos multiplicando las tarjetas verdes en nuestro pais,
impactando positivamente en la vida de cada uno de nuestros beneficiarios
y sus comunidades.

Con esperanza y con un enorme compromiso,
Andrea Villanueva Del Razo

comunidades. Miles de personas llegan buscando un nuevo comienzo, trayendo b
) Andrea Villanueva

Directora Social México
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GLOSARIO

Y Deporte Para el Desarrollo y la Paz
Se refiere a una estrategia de intervencién social la cual propone el uso del
deporte y la actividad fisica con el fin de lograr objetivos explicitos de pazy
desarrollo, en particular los referentes a los Objetivos de Desarrollo Sostenibles.

> Tarjeta Verde
Herramienta pedagdgica que busca reconocer y alentar un aprendizaje
significativo.

> NNJ

Abreviatura de Nifos, ninas y jovenes.

Y Sesidn sociodeportiva
Las actividades sociodeportivas son instancias pedagdgicas a través de las cuales
se busca promover el bienestar biopsicosocial de nifios, nifas y jovenes. En estas
instancias se implementa la integracién sociodeportiva que consiste en vicular
objetivos deportivos y socioemocionales en el desarrollo de la actividad, la cual
siempre contempla momentos de reflexion, juego y actividad fisica.

> Liga sociodeportiva
Es el espacio donde se busca materializar y poner en practica los valores,
las herramientas y los pilares de resiliencia trabajados en el cotidiano. Ademas,
es una oportunidad para generar vinculos sanos, positivos y de amistad entre
las distintas comunidades donde se implementa Futbol Mas.

> Co-docencia
Acompafiamiento y transferencia metodoldgica individual a docentes, basado
en la metodologia de Futbol Mas, para fortalecer sus practicas educativas con
estrategias que transformen la ensefianza y el aprendizaje, haciéndolos mas
significativos, inclusivos y motivantes para las NNJ en distintas areas
del conocimiento.

9 Camarin Educativo
Espacio formativo dirigido a docentes y personal educativo, donde se fortalecen
estrategias pedagodgicas y de autocuidado, promoviendo un entorno de
ensefianza mas reflexivo, colaborativo y sostenible, que contribuya al bienestar
integral de las NNJ.
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NIESIIRVARBIRIES ENGI7A

11 Estados

18 Municipios

16 Programas Locales

3 Programas Nacionales

INNIERVIEINGGINES

71 EN TOTAL
28 Espacios Publicos
IT Escuelas
& Escuelas de Mi Viaje Conmigo

24 Transferencias en Deporte
para el Desarrollo y la Paz

Sonora

Baja California Sur

Durango

" Nuevo Ledn

Jalisco

Guanajuato

Morelos

LY

Quintana Roo

Oaxaca

CDMX

Estado de México '

&
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COBERTURA

3833
+5000

2749 NNJ en sesiones sociodeportivas directas: desarrollan su bienestar fisico
y socioemocional, basado en la estrategia de Deporte para el Desarrollo
en actividades estructuradas por profesionales de Futbol Mas.

1637 HOMBRES (60%)
1112 MUJERES (40%)

1084 NNJ en sesiones sociodeportivas indirectas: participan en las actividades
que replican adultos de sus comunidades formados con la metodologia
de Futbol Mas.

945 HOMBRES (87 %)
139 MUJERES (13%)

ALCANCE

MAS NINAS EN LA CANCHA

Se logré una tasa de crecimiento de anual.

ninas nuevas se sumaron al total de los programas.
ninas nuevas en promedio se unieron cada mes en sus barrios y escuelas.

MAS JOVENES COMO LIDERES SOCIODEPORTIVOS EN
SUS COMUNIDADES

Se logroé una tasa de crecimiento de anual.

jovenes se formaron para replicar las sesiones sociodeportivas, se destaca

que el son mujeres.

sesiones sociodeportivas tuvieron la colaboracion de los lideres y lideresas
alcanzando a mas de 350 ninos y ninas.

14



COBERTURA

867
+1000

490 adultos formados con la estrategia de Deporte para el Desarrollo y la Paz.

261 Entrenadores/as
64 Docentes
165 Actores comunitarios

377 adultos participando por el bienestar de las infancias y sus espacios seguros.

310 En los espacios publicos
67 En los espacios escolares

ALCANCE

MAS PERSONAS REPLICANDO LA METODOLOGIA FUTBOL MAS

Se logré una tasa de crecimiento de anual.

adultos nuevos se formaron en Deporte para el Desarrollo y/o en metodologia
Futbol Mas.

nifas y nifos fueron atendidos por los adultos formados durante el ano.

MAS ESPACIOS DE CONVIVENCIA COMUNITARIA

ligas sociodeportivas realizadas, donde los adultos la
organizacion de la actividad impulsando la y la

y sus familias, en promedio, y en cada liga
sociodeportiva realizada.
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RESULTADOS NACIONALES

Futbol Mas implementa diversos modelos de intervencion disefiados para
atender las necesidades de nifos, nifas y jovenes, asi como las de sus
familias y comunidades, promoviendo su bienestar a través del juego y el
deporte.Como parte de nuestra evaluacion, realizamos un analisis transversal
en seis estados de la Republica: Oaxaca, Nuevo Ledn, Morelos, Jalisco,
Quintana Roo y Guanajuato, con la participacién de 458 NINJ.

Los resultados obtenidos evidencian el efecto positivo de nuestras

intervenciones en las areas de actividad fisica, bienestar general
y percepcion de sus espacios:

Efecto en la actividad fisica de NNJ Efecto en el bienestar general de NNJ Efecto en la percepcién de los espaciés en NNJ

60% 60% 20% 90% 85%

52%

45% 68%

45%

16

45%

30%

30%

15% 23%

15%

0% 0%

0%

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Sedentario Modeprligsgnente Activo Disminuido Adecuado Optimo Mi cancha es segura Me gusta el lugar Paso buenos momentos
y tranquola onde vivo en mi comunidad
+22% de participantes redujeron el sedentarismo y aumentaron su actividad +17% de beneficiarios reportaron sentirse mas tranquilos, con mas energia +27% perciben su cancha mas segura.
fisica diaria. y motivacion. +17% expresan sentir mayor gusto por su comunidad.

+16% sienten que pasan mejores momentos en su entorno.

Estos resultados muestran el efecto positivo de Futbol Més en la mejora
del bienestar fisico y socioemocional de la infancia y juventud.

Con el apoyo de nuestros socios, podemos seguir expandiendo estos
beneficios a mas comunidades, construyendo un futuro mas saludable

y seguro para todas las infancias y sus comunidades.



Durante este afio, contamos con la colaboracién de 17 socios estratégicos
para la implementacién de nuestros modelos en barrios, escuelas y procesos
de transferencia. Gracias a su compromiso con el desarrollo de la infancia

y sus comunidades, logramos activar 16 programas locales y 3 nacionales,
obteniendo resultados relevantes. La solidez de estas alianzas se reflejé en la
renovacién de 10 acuerdos con socios que ya habian participado en 2023 o
antes, garantizando continuidad en la implementacién, mientras que 7 nuevos
socios se sumaron a nuestra misién de impulsar el desarrollo infantil a través
del deporte y el juego.

A continuacién, presentamos el alcance e impacto de estos programas en 2024.




LIDERES EN EL HORIZONTE
SONORA / FRESNILLO PLC

Tipo Programa:

Transferencia Metodolégica a Lideres Comunitarios y Mi Viaje Conmigo.

Regién: Sonora, Caborca.

Temporalidad: Anual en su tercer afio.

Propésito:

Promueve el bienestar de la infancia a través del fortalecimiento de los agentes

de cambio comunitarios en la Costa de Caborca. Enfocado en la integracién
comunitaria y el bienestar social, junto con el fortalecimiento de habilidades

de liderazgo en jovenes.
Resultados:

Mas agentes sociodeportivos
en la comunidad

Un total de 11 lideres comunitarios se
formaron en la estrategia de Deporte
para el Desarrollo, alcanzando al menos

el 80% de los conocimientos esperados.

Se logré la participacion de 216 NNJ
con sesiones sociodeportivas realizadas
por las y los lideres formados,
acompafiados por profesionales de
Fatbol Mas en 84 visitas de seguimiento
con presencia en 5 comunidades.

Se lograron 9 Ligas sociodeportivas
organizadas por lideres y sus
comunidades con una cobertura

de 740 participantes.

Mayor autoeficacia
en adolescentes

178 adolescentes participaron

en 98 sesiones socio ludicas en

Mi Viaje Conmigo, de los cuales un
48% fueron mujeres.

El 27% de adolescentes mejoraron su
autoeficacia de un nivel bajo a alto, se
reconocieron mas capaces de enfrentar
con éxito situaciones diversas.

Aumento en un 14% el nimero de
adolescentes que usan las herramientas
digitales para productividad,
disminuyendo el uso de redes sociales.

18



PROGRAMA COMUNITARIO
GUANAJUATO / FRESNILLO PLC

Tipo Programa: Barrios y Escuelas.
Regidn: Guanajuato, Guanajuato.
Temporalidad: Anual en su segundo afo y escuela de verano.

Propésito:

Promueve el bienestar socioemocional y fisico de nifios, nifias y jovenes
mediante procesos de resiliencia y el uso del Deporte para el Desarrollo dentro
de sus comunidades y escuelas, a fin de generar espacios protegidos para la
infancia y mejorar la convivencia.

Resultados:

Mayor actividad fisica Mejor convivencia

y bienestar general en comunidad y escuelas

Se logré que 434 NNJ participaran Un total de 102 personas adultas

en 358 sesiones sociodeportivas participaran en capacitaciones,

en sus comunidades y escuelas. adecuaciones de espacios y
torganizacion de encuentros

El 36% de NNJ incrementaron comunitarios.

su actividad fisica pasando de nivel

sedentario a activo. Se realizaron 3 Ligas sociodeportivas con
2 comunidades y 3 escuelas, alcanzando

Mejoré en un 30% de NNJ su nivel una cobertura de mas de

de bienestar general, de disminuido 500 participantes.

a adecuado.

El 63% de personas adultas reconocieron
espacios mas seguros, con mejor
convivencia y con trabajo en equipo.

Testimonio:
Juan Luis - Lider comunitario:
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FORTALECIMIENTO COMUNITARIO
DURANGO / FRESNILLO PLC

Tipo Programa: Barrios.
Regién: Durango, Guanacevi.
Temporalidad: Semestral, inicié en noviembre 2024.

Propésito:

Promueve el bienestar socioemocional y fisico de NNJ, estableciendo espacios
protegidos para la infancia en la comunidad de La Lagunita, Guanacevi.
Ademas, se impulsa el enfoque de crianza positiva con los padres, madres y
cuidadores de la comunidad.

Resultados:

Mas nifas y nifios conviviendo Mas padres y madres

a través del deporte. capacitandose en crianza positiva
Un total de 35 nifios, nifias y jévenes Un total de 11 adultos participan en
participaron en sesiones sociodeportivas sesiones de crianza positiva para

dentro de su comunidad. El 45% fueron fortalecer las habilidades parentales
nifas y 55% nifos. y los lazos familiares.

Todos los NNJ de entre 5y 15 afios que  En la comunidad, la vida se organiza de

viven en La Lagunita son beneficiarios manera natural alrededor del trabajo,
del programa. el estudio y ahora con Fitbol Mas.

La comunidad enfrenta limitaciones Padres y madres participan como
como la falta de luz eléctrica después espectadores activos en el entorno de
de las seis, no hay uso de dispositivos  las canchas y apoyan el desarrollo de
electrénicos por la infancia. sus hijos e hijas.

Testimonio:
César Omar Galvan - Coordinador de
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JUGAMOS JUNTAS
LAUREUS SPORT FOR GOOD

Tipo Programa: Barrio: Equidad de género.

Region: Ciudad de México, Iztapalapa y Gustavo A. Madero.

Temporalidad: Anual, con 2 afios de trayectoria.

Propésito:

Potencia la inclusién de nifias y mujeres jovenes en el deporte, brindando
acceso a espacios seguros, inclusivos y divertidos a nifias y mujeres a través

del juego y el deporte.

Resultados:

Mas espacios con equidad

Se triplicé el nUmero de ninas constantes
y activas durante un afio, participando

en 679 sesiones sociodeportivas mixtas

y 138 sdlo con ninas.

El 66% de las participantes se

registré por primera vez y un 34% se
reinscribieron, lo que indica la capacidad
de convocatoria y permanencia.

El 529% de la participacion activa en
el programa correspondio a nifas,
adolescentes y mujeres adultas,
superando a la del género masculino.

Testimonio:
Natalia — Beneficiaria:

Mayor participacion comunitaria

Se realizaron 4 Ligas sociodeportivas
que fueron organizadas por lideres
comunitarios, con una cobertura

de 684 participantes.

El 90% de lideres fueron mujeres
que desempefaron un rol protagoénico
en el entorno de la cancha.

El 91% de lideres/lideresas expresé
que los eventos favorecen los lazos
entre las familias de la comunidad.
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BARRIO DE IZTAPALAPA /
REPLAYS PEPSICO

Tipo Programa: Barrios.

Region: Ciudad de México, Iztapalapa.

Temporalidad: Anual, con 2 afios de trayectoria.

Propésito:

Se enfoca en el desarrollo de habilidades socioemocionales de NNJ y la
vinculacion comunitaria, promoviendo el acceso a espacios integrales, con
equidad e inclusién, para el juego y el deporte.

Resultados:

Mas espacios con equidad

102 nifos, ninas y jévenes (NNJ)

se mantuvieron activos regularmente
en cancha, 48% de participantes
fueron nifas.

Incrementé en un 15% el nimero
de NNJ se reconocieron como
respetuosas y respetuosos.

El 87% de NNJ expresaron una
percepcién positiva sobre la equidad
de género y la importancia del
empoderamiento femenino.

Testimonio:
Abigail, madre y miembro de la comunidad

Mayor participacion comunitaria

Hubo un total de 839 asistentes
a eventos comunitarios.

Aumentd un 36% los adultos
que se sintieron implicados en el
mantenimiento de la cancha.

Las mujeres adultas asumieron roles

de liderazgo y gestionaron activamente
las actividades, fomentando un sentido
mas fuerte de comunidad e inclusion.

JUGAMOS
JUNTRS
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BARRIOS CANCUN / LIVGOLF

Tipo Programa: Barrios y Mi Viaje Conmigo.
Regién: Quintana Roo, Benito Juarez/Cancun.
Temporalidad: Anual, en su segundo afio.

Propésito:

Promueve el bienestar socioemocional y fisico de nifios y jovenes mediante
actividades que construyen resiliencia, utilizando la estrategia de Deporte
para el Desarrollo y la Paz Esta intervencion es parte del programa de impacto
social de Liv Golf: Liv To Learn, que apoya a jovenes a través del golf para que
obtengan més oportunidades educativas y adquieran herramientas que les
permita alcanzar su maximo potencial.

Resultados:

Mayor actividad fisica Mayor motivacion hacia el futuro

y resiliencia

Se alcanzé una participaciéon de 209 Un total de 161 adolescentes participaron

NNJ en 425 sesiones sociodeportivas. en 89 sesiones de Mi Viaje Conmigo, de los

En el 10% de estas sesiones se incluyo cuales el 46% tenia entre 12 a 18 anos y se

el Golf como Deporte para el Desarrollo. encontraba institucionalizado por el Sistema
para el Desarrollo Integral

Incrementé un 27% de NNJ su actividad de la Familia (DIF).

fisica pasando de nivel sedentario a activo.
Ademas, el 12% de ellos, declard sentirse

mejor preparado para el futuro

Aumenté en un 28% de jévenes que : '
y satisfecho con su vida.

se auto reconocieron como capaces
de adaptarse a los cambios que se les
presenten, es decir, con mayor resiliencia.

Testimonio:
Ambar Gomez - Lider Barrio Maya:
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BARRIOS EN SOSTENIBILIDAD
OAXACA / SERTULL

Tipo Programa: Barrios en sostenibilidad.

Regién: Oaxaca, Juchitan, San Mateo del Mar, Tehuantepec.
Temporalidad: Anual, en su segundo afio.

Propésito:

Promueve la formacion de lideres y lideresas, jévenes y adultos, a fin de que
con su participacion e involucramiento se generen espacios deportivos y

protegidos para la infancia en 4 comunidades de Oaxaca.

Resultados:

Mas agentes de proteccion Mejores vinculos de los NNJ
para la infancia con su entorno
Se alcanzé la formacién de 62 lideres Mejoré en un 20% de NNJ la valoracion
comunitarios, mediante 40 horas a su familia y en un 25% sobre su equipo
de capacitacién en tematicas de deportivo en Futbol Mas.
cohesidn social y comunitaria, liderazgo
participativo y trabajo en equipo. Aumenté en un 42% de NNJ

la percepcion sobre la seguridad
Las y los lideres organizaron 4 ligas en su cancha y la valoracion del lugar
comunitarias y 1 regional con presencia donde viven.
en 4 comunidades y con un alcance
de 173 NNJ.

El 88% de lideres dice sentirse parte
de la comunidad, al ser incluidos
y valorados.

Testimonio:
Esmeralda — Lider San Mateo del Mar:
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EDUCACION, COMUNIDAD Y
DEPORTE / FUNDACION COPPEL

Tipo Programa: Escuelas.

Region: Baja California Sur, Los Cabos.

Temporalidad: 18 meses, inicié en enero de 2024.

Propésito:

Promueve el bienestar socioemocional y sana convivencia escolar de
estudiantes dentro de sus comunidades escolares, mediante la capacitacién
de la estrategia del Deporte para el Desarrollo con docentes de educacion
fisica y fomento de practicas de autocuidado con docentes en general.

Resultados:

Clases de educacién fisica con
componentes de Deporte
para el Desarrollo

Co-docencia es el traspaso de
herramientas y estrategias para la
integracion de la metodologia del
Deporte para el Desarrollo en las clases
de educacion fisica.

Se ha acompanado a dos docentes de
educacién fisica, en dos escuelas
secundarias durante 240 horas clase
durante los primeros 6 meses del ciclo
escolar.

En estas clases, se alcanzd la
participaciéon de 214 estudiantes,
siendo 49% hombres y 51% mujeres.

Testimonio:
Reydan Rodriguez Profesor sociodeportivo de Futbol Mas:

Fomento de la sana
convivencia escolar

Camarin educativo es una estrategia
formativa con docentes y personal
educativo donde se promueven
practicas de autocuidado.

Se han impartido 15 horas de
formacién con 39 docentes, de las
cuales 53% son mujeres.

Se han realizado dos Ligas
sociodeportivas con una cobertura

de 435 estudiantes y 29 adultos de

dos escuelas secundarias. Dicha instancia
es un espacio de sana convivencia y juego
para todos y todas.
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BIENESTAR Y CONVIVENCIA
ESCOLAR / FUNDACION MAELVA

Tipo Programa: Escuelas.
Region: Estado de México, Zinacantepec.
Temporalidad: Anual, inicié en junio de 2024.

Propésito:

Promueve el bienestar socioemocional y sana convivencia escolar de
estudiantes de secundaria, mediante la realizacion de sesiones sociodeportivas,
la capacitacion de la estrategia del Deporte para el Desarrollo con docentes de
educacion fisica y el fomento de practicas de autocuidado con el personal
educativo del plantel.

Resultados:

Clases de educacion fisica con Fomento de la sana

componentes de Deporte convivencia escolar

para el Desarrollo i ) _
Camarin educativo es una estrategia

Han participado 202 estudiantes, 113 formativa con docentes y personal

hombres y 89 mujeres en 276 sesiones educativo donde se promueven

sociodeportivas extracurriculares con la practicas de autocuidado.

metodologia de Futbol Mas.
Se han impartido 10 horas de

Hemos acompafiado a 2 docentes de formacion con 33 docentes de las

educacion fisica durante sus 40 clases cuales un 63% son mujeres.

para brindarles herramientas de Deporte

para el Desarrollo. o ) ) )
Se realizé una Liga sociodeportiva

Se realizé un curso de verano contemas  con una cobertura de 204 estudiantes
como equidad de género, resolucién y 8 docentes.

asertiva de conflictos y buenas practicas

de hébitos de vida saludable con

estudiantes y docentes.

Testimonio:
Reydan Rodriguez Profesor sociodeportivo de Futbol Mas:




RODRI MEXICO CITY PROJECT /
LOVE FUTBOL

Tipo Programa: Transferencia Metodolégica a Lideres comunitarios.
Regidn: Ciudad de México, Milpa Alta.

Temporalidad: 18 meses, inicié en enero de 2024.

Propésito:

Formacion de lideres mediante la estrategia de Deporte para el Desarrollo,

donde se les transfieren herramientas sociodeportivas para su aplicacion con
NNJ de su comunidad.

Resultados:

Agentes sociodeportivos Espacios publicos para

en la comunidad el acceso al deporte de NNJ
Se han formado a 3 lideresas Se logrd la participacion de 94 NNJ
comunitarias mediante 60 horas de en 66 sesiones sociodeportivas
acompanamiento para la aplicacion realizadas por las lideresas formadas.

de herramientas sociodeportivas.
La cancha se utiliza como un espacio

Las tres lideresas alcanzaron el 82% de seguro que permite el acceso en
puntaje promedio sobre la evaluacién igualdad de oportunidades a nifios

de conocimientos tedricos. y nifas.

Los roles de liderazgo de las mujeres Se realizé una Liga sociodeportiva
como entrenadoras comunitarias han organizada por las lideresas y madres
favorecido la visibilizacién del programa de familia con una participacién

y la participacion de NNJ. de 103 NNJ y 83 adultos participantes.

Testimonio:

Magali Torres — Coordinadora de Proyecto: )
L




PROGRAMA BARRIO / HORTIFRUT

Tipo Programa: Barrios .

Regién: Jalisco, Ciudad Guzman y Zapotiltic.

Temporalidad: Semestral, inicié en junio de 2024.

Propésito:

Promueve el bienestar fisico y socioemocional de NNJ, favoreciendo la
integracién comunitaria por medio del Deporte para el Desarrollo y la Paz.

Resultados:

Mayor actividad fisica
y bienestar general

Se alcanzé la participacion de 132
en 249 sesiones sociodeportivas
en su comunidad

Incrementé un 21% de NNJ su actividad
fisica pasando de nivel sedentario a
activo.

El 12% de NNJ mejoré su nivel de
bienestar general, de disminuido a
adecuado.

Testimonio:
Madre beneficiaria:

Espacios mas seguros
para la infancia

Se realizaron 2 Ligas sociodeportivas
con una cobertura de hasta 135
participantes, de los cuales

48 son madres y padres.

Mejoré en un 6% la valoracién

a sus vecinos/as y 12% mas de NNJ
declard sentirse seguro en la cancha
cuando esta jugando.
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ESCUELA DE LIDERES JUVENILES -
KING BAUDOUIN FOUNDATION

Tipo Programa: Barrios en sostenibilidad: Escuela de lideres.

Regién: Oaxaca, Juchitan, San Mateo del Mar, Tehuantepec; Morelos, Jojutla

y Ciudad de México, Iztapalapa y Gustavo A. Madero.

Temporalidad: Anual. Las comunidades tienen hasta 8 afios de trayectoria.

Propésito:

Enfocado en la formacién de lideres j6venes, mediante la Escuela de Lideres,
donde se les transfieren herramientas sociodeportivas para su aplicacién
con NNJ de su comunidad, en complemento se trabajan aspectos para

su desarrollo personal.
Resultados:

Mas agentes sociodeportivos
en la comunidad

Se formaron 51 lideres jovenes con
herramientas sociodeportivas y en
aspectos de su desarrollo personal:
32 en Oaxaca, 10 en Morelosy 9 en
Ciudad de México.

Las y los lideres ejecutaron 2165
sesiones sociodeportivas, con presencia
en 8 comunidades y con un alcance de
317 NNJ.

El 90% de jovenes lideres expresaron
que la razén principal de participar en
Fatbol Mas es para apoyar a NNJ

en su comunidad.

Testimonio:
Camila Vega - Lider comunitaria:

Mayores habilidades
socioemocionales en jovenes

Aumenté un 38% de jévenes su nivel
de autoeficacia, de un nivel bajo a alto
y se reconoce mas capaz de enfrentar
con éxito situaciones diversas.

El 40% mejoré su capacidad
de planificar el futuro.

Los y las jovenes lideres reconocen
con mayor frecuencia mejoras en su
desarrollo personal, en su toma de
decisiones y autonomia, asi como

en su liderazgo y aporte comunitario.
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BARRIO EN SOSTENIBILIDAD
EN NUEVO LEON / SECRETARIA
DE IGUALDAD E INCLUSION

Tipo Programa: Barrios en sostenibilidad.
Regién: Nuevo Ledn, San Pedro 400.
Temporalidad: Anual, en su segundo afio.
Propésito:

Promueve el bienestar fisico y socioemocional de NNJ en el municipio de San
Pedro 400, mediante la formacion de lideres y lideresas, que generen espacios

deportivos y protegidos para la infancia en sus comunidades.

Resultados:

Mayor actividad fisica
y bienestar general
Un 74 de NNJ han participado en

402 sesiones sociodeportivas en su
comunidad.

Incrementé en un 33% de NNJ su
actividad fisica pasando de nivel
sedentario a activo.

El 28% de NNJ mejoré su nivel de
bienestar general, de disminuido a
adecuado.

Testimonio:
Rubi Pindn, lider comunitaria de San Pedro 400:

Mas agentes de proteccién
a la infancia
El 95% de adultos piensa que los

miembros de la comunidad se han

involucrado mas en la promocién del
bienestar de NNJ.

Un 85% de adultos considera que las
actividades han incrementado los lazos
entre vecinos (as).

De los mismos adultos, un 81% opina
que se ha favorecido la pertenencia
a la comunidad.
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FUTBOLERAS EN ACCION /
UNDER ARMOUR

Tipo Programa:

Transferencia metodolégica: Capacitacion a mujeres futbolistas.

Region: Nuevo Ledn, Monterrey.

Temporalidad: Semestral, inicié en octubre 2023.

Propésito:

Genera espacios de empoderamiento para que las mujeres y nifias futbolistas,
rompan estereotipos y demuestren que el futbol no tiene género.

Resultados:

Practicas deportivas sin
limitaciones de género

Se alcanzé la participacion de 116
jugadoras de fatbol de 9 equipos
juveniles mediante 7 sesiones en
temas de género, liderazgo y practicas
inclusivas.

La formacién refuerza constantemente
el acceso a la practica de fiitbol como
un deporte sin género. Un 96% de las
participantes expresaron este concepto
al final del curso.

El 80% de los equipos cumplieron con
los desafios que implicaron llevar el
conocimiento a la cancha con acciones
inclusivas especificas.

Testimonio:
Ana Cardona, lider comunitaria de San Pedro 400:

Transformacién de una cancha
en un espacio seguro.

La cancha de una comunidad es
un espacio publico que permite el
intercambio de ideas y enriquece las

practicas desde el conocimiento colectivo.

Se implementd un proceso de
transformacion fisica de la cancha
con un disefio colectivo en el que
26 personas adultas se involucraron
activamente durante dos semanas
continuas.

En la inauguracion de la cancha, se realizd
una Liga sociodeportiva organizada

por las lideresas y madres de familia con
una cobertura de 156 participantes y 6
equipos dejugadoras. La participacion
de mujeres represent6 el 65%.

FUTB{;LEHA(

EN ACCION
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VERANO MINERO /
MINERAL REAL DEL ORO

Tipo Programa: Barrios: Escuela de verano.

Regioén: Durango, San Juan del Rio.

Tempora|ic|ad: Seis semanas, tercera edicion.

Propésito:

Construir en la comunidad un espacio seguro para nifas, nifnos y jovenes, a través

de la diversion y el deporte para favorecer el bienestar fisico y mental durante

el periodo vacacional.
Resultados:

Mas nifas y niflos conviviendo,
a través del deporte.

Un total de 96 NNJ participaron en 120
horas de sesiones sociodeportivas
dentro de tres comunidades. El 30%
fueron nifas y el 70% nifos.

Un 83% de NINJ expresé al final del
programa que “Han hecho valer su
derecho a jugar”, aprendizaje que
corresponde a contenido de Derechos
de la infancia.

Un 78% de NNJ mencioné que “Ha
logrado controlar impulsos cuando
algo le enoja o molesta”, aprendizaje
que corresponde a contenido de
Autorregulacion.

Mas padres y madres
capacitandose en crianza
positiva.

Un total de 30 adultos participan

en sesiones de crianza positiva para
fortalecer las habilidades parentales y los
lazos familiares, 83% mujeres.

Un 97% de madres/padres expresé
asertivamente que “La disciplina con
respeto y firmeza son principios basicos
de la crianza positiva”.

Entre los aprendizajes mas valorados, el
mas mencionado se relaciona con
aprender a poner limites y ser firmes
con los nifhos (as) y escuchar para
resolver problemas sin recurrir a la
violencia.
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VERANO CUZCATLAN /
MINERA CUZCATLAN

Tipo Programa: Barrios: Escuela de verano.
Region: Oaxaca, San José del Progreso.
Temporalidad: Seis semanas, primera edicién.
Propésito:

Construir en la comunidad un espacio seguro para nifias, ninos y jévenes, a través
del intercambio, la diversién y el deporte.

Resultados:
Mas nifas y nifos ¢ nviviendj:, Lideres comunitarios trJ)ajando
v & . I‘ ° ° o
n total de 138 nifos, nifias y Un total de 30 adultos participan en 15
6venes participaron en 72 sesiones sesiones de un proceso de participacién
ociodeportivas dentro de cinco comunitaria con la herramienta de El
i = y _parl'i de mi Barrio
1% nifios.
Un 70% de adultos evaluados declaran
n 88% de NINJ expresé al final del reconocimientos positivos, relzlcionados
rograma que “se han s(Lntido parte con mayor comunicacion y colaboracion

e un equipo”, aprendizaje que “entre las personas al final del programa.

orresponde a contenido de Pertenencia
la comunidad.

organizacién de una Liga sociodeportiva
n 83% de NINJ expresé al final del con una cobertura de 150 participantes
rograma que “Han hecho valer su con el encuentro de 5 comunidades.

Los adultos colabc’]raron en la

erecho a jugar”, aprendizaje que
orresponde a contenido de
Derechos de la infancia.




ACADEMIAS TIGRES CEMEX /
TIGRES - CEMEX

Tipo Programa:Transferencia Metodolégica a entrenadores deportivos.

Regién: Nacional.

Temporalidad: Desde 2018, concluyé en marzo 2024.

Propésito:
Fortalecer la formacion de entrenadores (as) colaboradores de las Academias

Tigres-CEMEX en la estrategia de Deporte para el Desarrollo, a fin de favorecer
la participacionde NNJ y su bienestar fisico y socioemocional.

Resultad

para que inc

estrategias de Deporte para el
mnetodologia sociodeportiva.

Desarrollo y

os:

ontinua y acompanamient
Drporaran en sus sesiones

En el

xmedio cade
icipaciéon d
paban en la

Gltimo trime:

5 sesiones |

s entrenadores formad

tre, 787 NINJ fueron

ormaron 34 entrenadores deportiv

En el Ultimo trimestre del programa, 1e
olaboradores de las Academias.

paﬂeLde las sesior

SOCIO

eportiva.

€s con metc

dologia
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ROMPIENDO LIMITES /

REXONA

Tipo Programa: Transferencia Metodolégica: Capacitacion digital.

Region: Nacional.

Temporalidad: Semestral, inici6 en junio 2024.

Propésito: Ofrece espacios de formacién presenciales y virtuales a personas
con un rol dedeportivo, quienes posteriormente aplican estos conocimientos
en sus intervenciones en beneficio de la infancia.

Resultados:

Entrenadores (as) con
herramientas de apoyo

Se logré que 116 entrenadores
deportivos comunitarios, concluyeran
el curso digital, de los cuales 72% fueron
hombres y 28% mujeres.

Se contribuye al desarrollo de agentes
de cambio en la cancha, quiénes se
observan mas sensibles y atentos a
incorporar elementos en sus clases.

Testimonio:
Instructor de tiro con arco en Juarez:

Jovenes con acceso
a sesiones inclusivas

Se alcanzé la participacion de 2158
jovenes de 12 a 24 afos en las
actividades basadas en las herramientas
del curso.

La iniciativa promueve que el
movimiento es un derecho del que
todos deben disfrutar por igual,
animando a participantes a dejar

de lado los prejuicios.
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BODY CONFIDENT SPORTS /
DOVE

Tipo Programa: Transferencia metodolégica: Capacitacién Digital.
Regién: Nacional.

Temporalidad: Anual, en su primer afio.

Propésito:

Busca entregar herramientas a entrenadores (as) deportivos, a fin de que
en su rol cotidiano promuevan que las nifias y jévenes practiquen deporte

sin preocuparse por su imagen corporal.

Resultados:

‘Entrenafdlres (as) con

Promocion de la confianza

Fueron 145 cEntrenadorrz deportivos
omunitarios, quienes concluyeron e
curso digital

08,
res

e proporciond una guia de sesiones
asadas en Body Confidence Sport renamiento promoviendo
ara facilitar la adaptaci? de las

erramientas en sesiones socio

deportivas. Se alcanzé la participacion de 1794 NNJ
en las actividades de promocién
de confianza corporal, basada en las
herr;lrwientas del curso.
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» COMUNICACIONES
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COMUNICACIONES
2024

El drea de comunicaciones de Futbol Mas México se centré en tres pilares:
difusion, alcance y visibilidad. Utilizamos Instagram como red social principal
para generar contenido lo que nos permitié un gran alcance alcanzando
632.650 visualizaciones solo en reels.

Gran Hito:

Primera embajadora oficial de Futbol Mas México:

Los tres puntos anteriores también se pueden graficar con las 26 apariciones
en prensa que tuvimos durante el afio, destacando ademas el vinculo que
generamos con medios deportivos como TUDN, Fox Sports y TNT Sports.

Promedio visualizaciones por mes.
Visualizaciones en reels.

Interacciones promedio por mes.

Apariciones en medios de comunicacion.
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GRACIAS POR CREER EN EL PODER DEL
DEPORTE PARA TRANSFORMAR VIDAS.

A lo largo de este afio, hemos recorrido un camino lleno de retos, aprendizajes y, sobre todo, de grandes alianzas. Queremos agradecer
profundamente a cada uno de nuestros aliados, colaboradores y comunidades que han confiado en nuestro trabajo y se han sumado
a la construcciéon de nuevas oportunidades para la infancia en México.

Cada cancha, cada sonrisa y cada espacio de juego son reflejo del esfuerzo conjunto que impulsa nuestro propésito: fortalecer el bienestar
y la felicidad de ninas, nifios y jovenes en contextos de vulnerabilidad.

Gracias por ser parte de este cambio. Seguiremos firmes para los desafios del 2025, con la conviccion de que, juntos, podemos seguir
transformando realidades a través del deporte.

iVAMOS POR MAS!
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https://www.instagram.com/futbolmasmexico
https://www.facebook.com/futbolmasmexico/
https://cl.linkedin.com/company/fútbol-más
https://cl.linkedin.com/company/fútbol-más
https://mx.futbolmas.org/
mailto:contacto%40futbolmas.org?subject=

